日本財団ＲＯＡＤプロジェクト　足湯ボランティア　実施要項
■募集要項

［応募条件］


・心身ともに健康な20歳以上の男女


・出発日の足湯講習会に参加し、意義を理解して頂ける方


・寝袋を持参し、防寒対策の出来る方

・お風呂に入れないなどの不自由にも耐えられる方


・出発場所（日本財団ビル＠虎ノ門）まで来られる方

・お近くの社会福祉協議会でボランティア保険に加入していただける方


　（下記「諸注意」の項参照のこと）
［参加費］無料　（一部宿泊費がかかる場合があります。※１泊５００円程度）
［日程・募集人数・行き先］※場所の振り分けはこちらで行います。
	日程番号
	日程
	募集人数
	行き先

	①
	　４月１２日(木)

～　　１６日(土)
	２０名
	七ヶ浜向



	②
	　４月１７日(日)

～　　２１日(木)
	６０名
	石巻･七ヶ浜･遠野向

（遠野のみ１泊５００円）

	③
	　４月２２日（金)

～　　２６日(火)
	２０名
	石巻向け

	④
	　４月２４日(日)

～　　２８日(木)
	２０名
	遠野向


［申込み方法］HPの申し込みフォームより必要事項を入力してください。
［問い合わせ］日本財団東北地方太平洋沖地震災害支援センター

　            　TEL.０１２０－６５－６５１９ (受付時間　月～金9:00～18:00)

■実施要項

［集合時間］午前８：４５

［解散時間］午後２０時～２１時（道路状況で前後します）
［集合場所］日本財団（東京都港区赤坂1丁目2番2号）１階ロビー

［活動場所］A.宮城県石巻市　B.宮城県七ヶ浜町　C.岩手県遠野市
［宿泊場所］A.石巻市内のカラオケボックスまねきねこ（コミュニティハウス）


　　※株式会社コシダカ様より提供頂いております。
　　　　　　B.やまに荘（七ヶ浜町内民宿）
　　　　　　C.岩手県遠野災害ボランティア支援センター（１泊５００円）
■諸注意　
※必ず事前にお近くの社会福祉協議会でボランティア保険【天災特約付きプラン】に加入してください。

○都内の場合、こちらでの加入が便利です。



東京ボランティア・市民活動センター



〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ10階


飯田橋駅下車すぐ　火～土9:00～21:00 / 日9:00～17:00


月曜日は同ビル内の東京都社会福祉協議会で加入可能。


電話: 03-3235-1171 （代表） / ファックス: 03-3235-0050



http://www.tvac.or.jp/
［持ち物］

　・寝袋

　・カップラーメン・日持ちするパンなど現地で食べる食糧（滞在日数分）


※お湯はありますが、沸くまでに時間がかかります。


※水道水は出ますが、ペットボトルの飲料等はありません。

・トイレットペーパー１巻（トイレのため、また埃で鼻水が出やすくなります。）

・使い捨てマスク（現地で風邪をひかないため、拡散させないため）

・汚れても良い靴（あれば長靴が良い）

・懐中電灯（夜間の室内が暗いため）
［生活上のルール］

・喫煙は玄関外で。

・飲酒は禁止。

・基本的に夜の外出はしない。（外は真っ暗です）

・１日１回掃除をする。

［ボランティア活動上のルール］

・各市町の災害ボランティアセンターのコーディネートされるボランティアとして活動する。

・班長は、各班のミーティングで被災者のつぶやき等を集め班長会議を開く。

・代表者（１名）は、災害ボランティアセンターで毎日活動終了後に開かれる会議に出席する。

［詳細スケジュール］

出発日
　　８：４５　集合

　　９：００　事前オリエンテーション（足湯講習会含む）
　１１：００　出発
　１８：３０　宿に到着予定／バス東京に戻り

　　　　　　　機材運び。キーパーソンへつなぎ

　　　　　　　代表１名はVC会議参加（１９：００）
　　　　　　　※場所によって到着時間は変わります。

２日目
　　８：００　足湯会場へボラ送り（レンタカー）

　　　　　　　準備

　　　　　　　足湯の周知（看板持って避難所回り）

　　９：００　足湯（午前の部）開始

　１２：００　足湯（午前の部）終了

　　　　　　　休憩

　１３：００　足湯（午後の部）開始

　１６：００　足湯（午後の部）終了

　　　　　　　片づけ

　　　　　　　宿へボラ送り（レンタカー）

　１７：００　班会議

　１８：００　夕食

　　　　　　　班員は自由時間

　１９：００　代表１名がVCでのNPO・NGO連絡会議に参加

※３日目、４日目も同じ

最終日
（石巻、七ヶ浜）
　　８：００　足湯会場へボラ送り（レンタカー）

　　９：００　足湯（午前の部）開始

　１２：００　足湯（午前の部）終了

　　　　　　　宿へボラ送り（レンタカー）

　　　　　　　出発準備

　１３：３０　宿に出発

　２０：３０　東京　日本財団　着予定
（遠野）

　　９：００　出発準備

　１０：００　出発

　２０：００　東京　日本財団　着

※到着時間は道路状況等によって変わります。

